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Stora pafrestningar pa hastarnas ben kan ibland forebyggas med vibrerande golv. Foto: Martin Langels/Kanal 75

Vibrerande golv

Att lata hasten std en stund pa vibrerande underlag kan mjuka upp den snabbare
infor kommande arbete. Det vet alla som akt mycket transport med sina hastar.
Pa marknaden finns nagra olika marken av vibrerande golv for anvandning i saval

lakande som uppmjukande syfte.

ibrationsplattor finns
i dag pa de flesta gym.
Vibrerande underlag
har ocks3 linge anvints
i astronautprogrammet, NASA, for
rymdfararnas behov att bibehélla sin
muskelmassa i tyngdlésheten.
Nir det giller histar 4r tanken
forhllandevis ny, att de skulle m3 bra
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av ett skakande golv. Men manga ir

de histigare som mirkt att farder i
histtransport p& guppiga och skum-
piga vigar inte sillan gett ovintade
positiva effekter. Flera historier vittnar
om hur man transporterat histar med
forstoppningskolik i bil till veteriniren
for att vid framkomst uppticka att
magproblemen #r borta. Andra har

efter firden mirkt att de fitt en ovin-
tat 16sgjord och avslappad hist nir de
vil kommit fram till tivlingsplatsen.
Det hir var ndgot som den norske
galopptrinaren Bendik B hade
noterat bland sina histar. Han bérjade
forma en tanke p3 att ta tillvara forde-
larna han sett med biltransporternas
skumpighet. Ndgot som kunde fung-



"Golvet ar bra mot
nastan allt utom
frakturer”

Helene Stridback

era bide som forebyggande, forenk-

lande och botande behandling.

Minskade halsoproblem
Idén blev med tiden ett golv som
med hjilp av 1ga frekvenser gav
vibrationer. Han dépte det till
Vitafloor och det ir ett varumirke
som nu finns 6ver hela virlden och
anvindningsomradet ticker in dven
minniskor och hundar. Bendik B&
berittar att sedan de bérjade stilla
histarna p4 detta vibrerande golv
avtog deras hilsoproblem markant.
— Den bista situationen ir naturligt-
vis att histen inte skadas alls. En av
de storsta fordelarna med vibrerande
golv ir dess forebyggande effekt for
att undvika skador genom att stirka
histen och férbittra cirkulationen.
Skador kan upptrida efter en inver-
kan, vrickning eller resa, och det ir
viktigt att lika de skadorna pa bista
mojliga sitt.

Maste vinja sig

Han nimner bland annat exemplet
senskador. Man kan aldrig vara riktigt
siker pa att de inte dterkommer efter
att skadan en ging likt ut. Det sker
ofta smablédningar som man aldrig
uppticker. Blédningar som kan skada
likeprocessen. Men med hjilp av ett
vibrerande golv ékar blodcirkulationen
och férhindrar dessa blédningar.

En som var med p4 nira hall d&
innovationen utvecklades, och vid
det hir laget har sett ett hundra-
tal histar f3 sin massage pa detta
vis, dr veterinirsassistenten och
fysioterapeuten Helen Stridbick som
under en tid arbetade hos Bendik
B&. Hon hade da ansvar for alla hans

konvalescenter och kunde inte 14ta
bli att se hur likningsprocesserna
paskyndades.

— Golvet ir bra mot nistan allt utom
frakturer. Och man fr vara forsiktig
s& de inte star dir for linge och att
vibrationstakten inte ir f6r hég innan
de har vant sig.

Behandlar hela kroppen

Helen Stridbick arbetar idag med
sddana hir golv pd Karlslunds Gérd i
Sorunda.

— Vi ser vildigt bra effekter av det i
rehabiliteringen av framférallt senor
och gaffelband, men dven for att
bibehalla muskler och f3 bra genom-

blddning under rehabiliteringen. Och

att pulsen gér ner till under trettio,
vilket annars ir svart att uppna.

En stor fordel ir att vibrationerna
behandlar hela histen under ett pass
och att blodcirkulationen 6kar utan
belastning p4 histens kropp. Men dven
muskulaturen trinas. Golvet mjukar
ocksd upp muskelstelhet och ir ett
bra komplement vid kolikbehandling,
anser Helen Stridback.

Okar cirkulationen

Jorgen Carlstrom pa Ramsjé gird
anvinder Horsetrainers vibrerande
golvprodukter. Fér honom ir det
nistan ett miste att stilla histarna »
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Tema: Utrustning

" Vissa kliniker har anvant
vibrerande golv till hastar
som periodvis lider av en
viss typ av kolik”

Hans Brostrom

dir en stund innan han tar ut dem fér
trining. Men han anviinder det dven
till avslappning och rehabilitering.

— Jag har gt mitt vibrationsgolv i tre
ar. Genom konsultation fran djur-
sjukhuset i Strémsholm hade jag fitt
héra att det skulle kunna vara en bra
investering.

Han oroar sig inte for att anvind-
ningen av golvet ska ge skador pa
histen.

- Vibrationsskador fir de inte om
man ir noga med frekvensen. Blod-
genomstrémningen dkar och med
6kad cirkulation sker likning fortare
om de har ndgon inflammation i
kroppen. Jag gor det nistan varje dag
med mina histar. Det tar ju ungefir
tjugo minuter for ett diggdjur att
virma upp sin kropp s& om jag har
dem p4 det vibrerande golvet under
den tiden s3 ir histen firdig att borja
arbeta sen. P4 det vibrationsgolv jag
har finns en platta som iven tiltar i
sidled s att histen flyttar sin tyngd-
punkt och inte kan std och vila for
linge p4 samma ben

Anvinds hos "Ludde”

Lutfi Kolgjini har for nirvarande

nirmare tvd hundra histar i trining.
— Jag képte ett vibrerande golv

for fem-sex &r sen. Jag hade hort att

histarna blev smidigare av att 3ka
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transport och att detta hade samma
verkan p3 histens leder.

Han berittar nu att hans personal
anvinder den dagligdags. Speciellt
pa de lite "stelare” och "kantigare"
histarna.

— Men jag har ingen riktig upp-
fattning om hur bra den ir. Det ir
i alla fall ingenting jag har provat i
rehabiliteringssyfte dnnu.

Positiva forskningsresultat
Statens Lantbruksuniversitet genom-
forde for nigra &r sen en viss forsk-
ning pa Vitafloors vibrerande golv. De
fann d3 inte nigra negativa effekter pa
friska histar, kunde Hans Brostrém,
docent och universitetslektor, Kliniska
vetenskaper SLU, konstatera.

Hans Brostrom berittar att dven ett
flertal studier inom humanmediciner
har dokumenterat positiva effekter av

vibrationsbehandling pd minniska.

— Likningsprocessen av sen-
skador ir bra, minst lika bra som,
eller bittre, dn andra f6r nidrvarande
kinda behandlingar. Man har ocks3
mirkt att blodcirkulationen paverkas
i hela histen. Och dessutom utveck-
las histens muskler under pdgiende
behandling.

Under forskningsperioden vid
SLU har histarna bara stitt i en liten
paddock, och han siger att inga yttre
faktorer har paverkat forsknings-
resultaten. Det man har kunnat
observera var en viss 6kning av histens
imnesomsittning och vid analys
av blodprov visar serum kalium en
tendens att gd ner efter vibration.

Varnar for kontraindikationer
—Vissa kliniker har ocksé anvint
vibrerande golv till histar som



Vibrationsbehandling for 6kad blodcirkulation och
uppvarmning infor fysisk anstrangning anvands dven pa

humansidan. Foto: Einar Hansen

periodvis lider av en viss typ av kolik, och man har bli-
vit férvanad &ver hur snabbt histarna dterhimtat sig
efter behandling. Men systemet med vibrerande golv
ir baserat pa idén att helkropps vibrationsbehandling
av hist skall anvindas vid trining av friska histar och
vid rehabilitering av histar med olika problem associe-
rade till rérelseapparaten.

Han ser ingen risk for vibrationsskador, men
varnar dock fér kontraindikationer. Har de en spricka
eller en fraktur pa skelettet ska de siklart inte std pa
vibrerande underlag.

— Man har ocks3 kunnat mita signifikanta forind-
ringar i hudtemperatur i kotorna och hovarna p
frambenen har observerats hos histarna efter behand-
ling pa vibrationsgolv. Man kan ocks3 stilla in olika
frekvenser p4 de olika vibrationerna.

Mer kunskap nédvandig
Men Hans Brostrém upplever framforallt att histarna
kinner vilbehag. Att golvet dven kan dndra frekvens
och tillta, alltsa luta, 4r en stor fordel s att de tvingas
att rora sig och forflytta tyngdpunkten.

— De tycker om att g in i boxen och inga skadliga
effekter kunde pévisas. Men storre mitbara fysio-
logiska effekter var svirt att pavisa i nuldget. S8 vidare

klinisk forskning behévs.
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