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Vana och trender styr

valet av bett

— Ratt langd pa bettet dr det absolut viktigaste, menar Ulf Liljeqvist.

Tillsammans med hustrun Therese driver han LL Trot, hdstsportbutiken pa Solvallas
stallbacke som funnits sedan i mitten av 1980-talet.

Till parets vardag hor att ge rad och tips kring val av bett. Kunskapsnivan bland de

aktiva dr ganska hog, menar de. Samtidigt passerar forstas allehanda trender. -
If och Therese Liljeqvist uppskattar av drag, bland annat smaksatt med ipple, siljer ganska
nittio procent av deras forsiljning rér van-  bra. Senaste tillskottet dr dock det "felvinda” Jarvss-
liga tva- eller tredelade bett. Men visst bettet, foretridelsevis anvint p4 histar som ar hdrda ~ TEXT:
kommer det en och annan nyhet ibland. i munnen. Lotta lsacsson
De milda "happy mouth”-betten med gummiéver- — Det kommer inte mycket nytt inom det hir >

lotta@asvt.se

Travhisten nr 6 ¢ 2007 9



Tema: Utrustning

omradet, menar Ulf Liljeqvist. En forklaring kan Forskjuten effekt vid for langt bett
vara att s3 minga bett ir forbjudna i Sverige. Generalfelet vid betsling ir fel storlek pa bettet,
Kunderna har generellt en relativt hog kunskaps- berittar Ulf Liljeqvist. Absolut vanligast ir att bet-
nivd om bett, uppfattar han. tet 4r for lingt. Férutom att det bland annat kan
— Men visst passerar trender som gér att folk vill ge skavsdr i hdstens mungipa dventyras sikerheten,
kopa nigot de sett ndgon annan anvinda. menar han.

De sé kallade "happy mouth"-betten &r tillverkade av syntetiskt
gummi och smakar dpple. Betten sdgs framja salivavsondring-

Utan konkurrens sdljer butiken mestadels vanliga tva- och en. Har ett tvadelat och ett rakt.
tredelade bett.

Crescendobetten, oftast anvant pa heta hastar, ska enligt
STC:s utrustningsbestdmmelser vara minst 7 millimeter vid Laderbett, har tvadelat respektive rakt entdmsbett, ar ett
anldggningen mot lanerna. "snallare” bett for heta hastar. Nar bettet anvants nagra ganger

har det format sig efter hastens mun.
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Ganska vanliga dr de lideroverdragna
nylonbetten. Har ett rakt.

— Har du ett f6r 14ngt bett nir du kér hist och
tvingas till en snabb manéver i till en nédsituation
blir effekten forskjuten. Nir du ska styra undan
flyttas forst bettet i sidled, direfter uppfattar histen
kommandot.

— Det hinder ocks3 att folk spanner huvudlagets
sidostycken alldeles fér hart och dirmed hamnar
bettet helt fel, menar Therese Liljeqvist.

Skiftar sallan

Att regelbundet byta bett for att minska risken for
tryckskador i histens mun rekommenderas ofta av
histtandlakare. Ulf och Therese Liljeqvist har inte
uppfattat att det radet efterlevs av speciellt ménga.

— De som har histar som ir heta provar olika bett
i hogre utstrickning. I annat fall ir det s3 att om
histen fungerar pé ett bett anvinder man det tills
det hinder négot, siger Ulf Liljeqvist.

Therese Liljeqvist menar att hos minga proffs-
trinare kors inte histarna s manga dagar i veckan.
Hon siger att anvindningen av samma bett kanske
darfor inte ger samma nétning som om histen trinas

vildigt ofta. %

Fakta LL Trot

LL Trot har funnits sedan 1984. Tidigare hade
rérelsen tva lokaler; forutom butiken pa Solvallas
stallbacke fanns ytterligare en butikslokal, kom-
binerad med lager, utanfor stallomradets grindar
pa Solvalla. Den senare delen av verksamheten
avvecklades for nagot ar sedan.

Tema: Utrustning

Det "bakvanda" Jarvso-
faks-bettet, som finns
bade till varm- och
kallblod, anvands till
hastar som ar hardai
munnen.

Skumgummibett, har i entdmsvariant, ar inte alltfér

vanligt. Bettet anvands i forsta hand pa heta hastar
eller hdstar som ar kdnsliga i munnen.

Fakta travsportens bett
* Bettet ska vara val anpassat for munnens storlek
* Bettets mundelar ska vara sldta och formen rund eller oval.

* Bett som dr delade: delarna ska vara symmetriska.

Alla hastar ska koras betslade i tavling, vid traning pa tavlingsbana
och tavlingsbanans innerplan.

Kélla: STC:s utrusningsbestdmmelser

Travhdstennré6 ¢ 2007 11





