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Nils Ivar Dolvik ar professor

pa Norska veterindarhogskolan.
Han jobbar pa institutet for
sport- och husdjur (Sport-
FaMed) vid sektionen for hast-
sjukdomar. Nils Ivar ar medlem
i "Det veterinarmedicinska
rattsradet” och "Avelsradet”
vid Norsk Hestesenter. Han har
ocksa varit med i den norska
avelsvarderingsnamnden.

stechondros (OCD) ar
den vanligaste orsaken till
16sa benbitar hos histar.
Det ir en sjukdom som
ocksé finns hos en rad andra djurslag,
bland annat nét, svin, hundar och fji-
derfin men dven hos minniskor. Det

Nils Ivar Dolvik — internationella forskarlag som Dolvik
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ingr i, tror sig ha kommit fram till att
det ir en ren brosksjukdom, och inte
en brosk- och bensjukdom som andra
forskare kommit fram till.

OCD kan finnas i bakknin, hasled,
kotled och i bogen, men dven i hov-
leden. Det kan ocksa férekomma 16sa
benbitar i lederna p grund av olika
frakturer, vilket inte ska férvixlas med
benbitar orsakade av OCD.

I kotleden finns det risk for att fa
16sa benbitar i form av chip-, bir-
kelands- eller hérnstédsfrakturer. En
undersdkning visade att 4 procent av
unghistarna har chipfrakturer, vilka
kan uppsta vid kraftiga genomtramp

av kotleden. Hornstodsfrakturer kan
vixa fast pa plats igen.

Hur vanligt dr det med OCD

och Birkelandsfrakturer?

Frigan ar varfor det skett en 6kning.
En tinkbar orsak kan vara att det ar
vanligare bland de mest talangfulla
histarna.

— Vi tror att siffran 11,8 procent {6r
birkelandsfrakturer frin 1991/92 ir
fel. Bade i den svenska undersékningen
fran 1993 och i var undersdkning togs
bilder frin fler vinklar. Den férsta
undersdkningen kan ha missat nigra
frakturer, forklarar Dolvik. Det finns
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dock inga undersdkningar gjorda pa
knileder.

Ovanligare hos kallblod
Undersékningen frén 2011, som Dol-
vik deltog i, visade att 179 av de 363
(49 procent) undersdkta histarna var
helt rena frén alla typer av OCD och
16sa benbitar i lederna. 99 histar hade
forekomster i en led, 59 i tva leder, 17
i tre leder, fem i fyra leder, tre i fem
leder och en hist hade forekomster i
sex leder.

Vid en jimforelse med kallblod, som
gjordes i en svensk-norsk undersok-
ning 2001 dir 611 histar ingick, hade
endast 2,3 procent birkelandsfraktur
och 1,3 procent OCD i hasleden. Det
ar tydligt att det ar betydligt ovanli-
gare hos kallblodsrasen.

Varfor uppstar OCD?

Nir benet bildas ir den yttersta delen
vixtbrosk med blodkirl. (se bilden X
med ett ben fran ett f6l). Vixtbrosket
omvandlas sedan till ben (se bilden
med ett ben fran vuxen hist).

Det finns tva hypoteser. Den ena,
som Dolviks undersokning stodjer, dr
den som visar att det ir "nekroser”,
déd cellvavnad, som skapar OCD.
Den hypotesen ir publicerad i tvd
storre lirobocker i kirurgi, si den ér
accepterad.

Den andra hypotesen visar att brosk-
cellerna skadas nar man far OCD.

— Vi tror att det ir tvirtom, forst
far man dod cellviavnad (nekroser) for
att blodkirlen skadas (ischaemia) och
sedan bildas broskbitarna, forklarade
Dolvik.

—I'samtliga fall dar vi har hittat OCD
finns det skadade kirlkanaler i nirheten
av den déda cellvivnaden, vilket stirker
var teori, férklarade Dolvik.

Ny fransk undersokning
Dolvik berittade att det alldeles nyli-
gen kom en fransk undersokning,

publicerad i en stor veterinirstidsskift,
The Veterinary Journal, i juli i 4r, med
13 artiklar om OCD.

Dir hade man dven studerat utfod-
ringen och rérelsen hos histarna, men
kunde inte pavisa nagra skillnader bero-
ende pa hur histarna hade utfodrats
och rért sig. Det finns dock ildre litte-
ratur som visar att f6 som utfodrats for
hart med kraftfoder och dirmed vixt
for snabb, kan utveckla OCD.

— Om jag varit uppfodare hade jag
varit vildigt forsiktig med folet till det
ir tre manader. Efter det kan histen
inte utveckla OCD, menade Dolvik.
Kom ih4g att de forsta veckorna r
viktiga.

— Vi har undersdkt unghistar som
har fatt allvarliga infektioner nir de
varit nyfédda. Dessa far ofta OCD
eller férandringar i leden och de kan
vara ganska allvarliga. Just nu stude-
rar vi 39 histar som har haft kraftiga
infektioner (feber, gallor, diarréer) som
unghistar och vi har hittat 16sa benbi-
tar hos 60 procent av dem. Materialet
ir dock for litet for att kunna siker-
stilla teorin, menar Dolvik.

Olika tid for operationer

— Nir djurigare frigar om en opera-
tion bor goras, féreslr jag att man
vintar till histen dr minst tvd r om
den ska opereras i ett bakkni. Giller
det hasen bor histen inte opereras fore
ett ars dlder. Det finns méijlighet att
det kan bli bittre utan operation, for-
klarade Dolvik.

—Om histen inte fatt OCD i hasen
efter 4tta veckors alder kommer den
aldrig att 3 det. Och de far aldrig
OCD i ett kni efter 12-14 veckors
alder. I kotan utvecklas aldrig OCD
efter sex veckors dlder, pastir Dolvik.

—Men det betyder inte att vi kan
diagnostisera det under den tiden.
Teoretiskt ir det mojligt med magnet-
rontgen, men det dr idag svart att
magnetrontga en levande hist.

Kan man "producera” OCD?
Dolvik redovisade resultatet frin ett
forsok som gjorts pa nio fjordhistfsl
som hade normala bakknin p3 rontgen.
Han forklarade att man valde fjordhis-
ten eftersom man tidigare inte hittat
OCD hos rasen, som ér en ponnyras.
Forsoket gick ut pé att bevisa att det
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Fissur

ir slutna blodkirl som skapar OCD.
Dirfor gick man in och snittade av
blodkirl i benet med hjilp av arto-
skopi for att se vad som hinder. [se
bild: c-lateral-view].

Bilden "Fissur” visar benet 42 dagar
efter operationen och det finns en tyd-
lig sprickbildning (fissur) i benet.

Man fick i férscket stabila resul-
tat, att det gick att producera OCD
och kunde publicera resultatet i en
humanmedicinsk journal.

Arftligheter

Dolvik har nyligen deltagit i en
undersdkning om irftlighet for OCD
och birkelandsfrakturer. I undersok-
ningen ingick 1 200 histar och den
publicerades i Equine Veterinary
Journal i januari 2013.

Den undersdkningen visades pa
arvbarheter runt 0.30 (medelhog
arvbarhet) beroende p3 vilken led det
handlade om, och om det i&r OCD
eller birkelandsfraktur.

Histar som har 16sa benbitar i hasen »
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behover inte ha det i kotan, utan
tvartom — om de har 16sa benbitar i
hasen har de det oftast inte i kotan. I
undersokningen ingick inte bakknin.

Enligt den genforskning som gjorts,
finns det 2,7 miljarder genpar i en
hist. Dolvik ingdr nu i ett forsknings-
lag som soker efter gener som kan
kopplas till birkelandsfrakturer. Det
finns dven franska, engelska och neder-
lindska forskare som soker efter gener
som kan visa pd OCD.

Tyvirr tror Dolvik att underlaget ir
for litet for forskarna. Det ingar 160
histar (80 histar med birkelandsfraktur
och 80 utan) i undersdkningen, vilket
kan vara for f3 for att hitta denna typ av
gener. Han tror dock att man i fram-
tiden via ett blodprov ska kunna f4 svar
p4 om en hist har anlag for OCD eller
inte. Men dir ar man inte dnnu.

Ska man operera bort |6sa benbitar?
Det finns olika sitt att se pa detta och
diskussionerna gir hoga, enligt Dolvik.
Vissa opererar for att histarna ska sil-
jas, andra ir oroliga for att det ska upp-
std problem vid sjilva ingreppet och
ndgra ir tvungna att operera for att

histarna ir halta.

Den bista avhandlingen som Dolvik
har sett, om varfér man ska operera bort
16sa benbitar fran lederna p4 histar,
ir skriven av Larry R. Bramlage i USA
2009. Han delade upp det i tva delar.

Frakturer generellt

Nir det uppstétt en vanlig fraktur i ett
ben (exempelvis en hovled — som vi
ibland kan se nir histen tivlat barfota)
ir det inte sikert att man ser fraktu-
ren direkt pa rontgen, utan bara en
liten spricka. Efter nigra dagar kan
sprickan ha éppnat sig och fyllts av
granulationsvivnad. Detta intriffar
eftersom det finns rérelse vid brottet
och benet méste ersittas av mjukare
vivnader som t4l den rérelsen. Viv-
naden omvandlas till ben allteftersom
frakturen liker. Om brottet ir stabilt
gar likningen snabbare.

Losa bitar i en led

Om histen har en 16s benbit i en led
kommer kroppen att forsoka fista den
i underliggande benviv. P4 grund av
att histen ror sig kommer benbiten
nistan aldrig att kunna lika pa plats

SOKER DU EN RENTRAVANDE AVKOMMA?

igen. Detta resulterar i fortsatt bild-
ning av granulationsvivnad under ben-
biten samt utséndring av benvivnad
och mineraler i leden. Utséndringen
av organiskt material i leden orsakar
inflammationer som pé sikt kommer
att skada brosket.

Som avslutning sa Dolvik att han
anser att [6sa benbitar ska tas bort ur
leder, om rontgen visar att de ligger mot
ett ben som ir i rérelse. Som nista steg
bér de benbitar som sitter fast i benet
och som riskerar att lossna, ocksé tas
bort, exempelvis OCD i haserna.

Men Dolvik menar att birkelands-
frakturerna som blivit inkapslade i
ligamenten mellan kotbenet och kot-
senbenet, inte ir nddvindiga att ope-
rera bort. Trots det har han opererat
bort hundratals sddana.

— Om det ligger en hist pa opera-
tionsbordet med andra 16sa benbitar
som ska opereras bort, s tar jag dven
bort benbitarna fran birkelandsfraktu-
ren, férklarade Dolvik.

Dolvik avslutade sin presentation
med att tacka sina medforfattare,
Kristin Olstad, Cathy Carlson, Stina
Ekman och Bjgrnar Ytrehus. %

Nu finns testet SynchroGait® som forutsager detta redan innan hasten sétts i tréaning

* Tack vare svensk forskning finns nu maéjligheten att testa
travhastar for en avgérande genetisk faktor: naturlig férmaga
till ren trav i hog hastighet

SKICKA IN ETT HARPROV
Allt som kravs for att utfora testet ar
ett enkelt harprov och du far svar inom
10-15 arbetsdagar.

Alla resultat och vilka hastar som ar tes-
tade behandlas konfidentiellt.

* AA hastar kommer oftare till start, har hdgre avelsvarden och
tjanar mer pengar an CA och CC hastar

* Det franska blodet kan nu anvandas pa ett sakrare satt. Testa
hastar som har franskt i stammen innan du investerar i inkdp
och traning

VALJ EN AA HINGST!

Lat testa dina ston och valj en AA hingst
for att maximera dina chanser att avla
fram ett f6l som blir rentravande.

NYHET - Be din ID-kontrollant ta ett prov for SynchroGait® i
samband med provtagning for harstamningskontroll.

SAGT OM SYNCHROGAIT®

-Menhammar anvander SynchroGait®.
Jag har fullt fértroende for testet och
tycker att tekniken ger spannande maj-
ligheter i vart avelsarbete.

Johan Hellander, stuterichef pa Men-
hammar Stuteri AB
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