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For att 6ka kunskapen om kvarka och férhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommittén under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Projektet har finansierats via Hastnaringens Nationella
Stiftelse genom totalisatoravtalet mellan staten och trav-/galoppsporten.
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SE Upp MeD

UNDER HOSTEN

Feber, lunginflammation och variga bolder. Det kan bli resultatet av kvarka hos hast. De flesta
som drabbas av sjukdomen blir "bara” febriga, snoriga och svullna, men for unghastar kan

sjukdomen vara dodlig. Det blir dyrt for hastagaren med bade veterinarkostnader och inkomst-
bortfall. Att skydda hasten ar extra viktigt pa hosten.

Text: Hege Hellstrom

Hésten innebir hogsisong for kvarka,
eftersom histar flyttas runt extra mycket d3.
Histar kommer hem frin bete, unghistar
skiljs frin sin mamma och skickas kanske pa
16sdrift, tivlingssisongen ir intensiv.

— Det ir viktigt att hélla koll pa sin hist och
inte &ka pa tivling med en hist som ir lite
dalig, siger veteriniren Géran Akerstrom
som ir ordfgrande i Histniringens Smitt-
skyddskommitté.

Sérskilt 4r det unghistar och f6l man ska
halla ordning p4, eftersom deras immun-
forsvar dr svagare.

Kan likna forkylning

Kvarka orsakas av bakterien Streptococcus
equi, som ger upphov till luftvigssjukdom
hos histar. Vad ir det d& vi ska se upp med?
Snor, hosta och svullna lymfknutor ir van-
liga symptom, liksom att histen fir svirt att
svilja. Feber ir vanligt, s ett bra sitt att f3

koll, 4r att tempa sin hist regelbundet. D3
lir du dig histens normaltemperatur och ser
snabbt om den #r varmare dn vanligt.

— Sjukdomsbilden ser inte alltid s4 klassisk ut,
kvarka kan ibland likna en l4ttare forkylning.
Man bér ta prover vid luftvigsinfektioner for
att inte missa kvarka hos de forsta histarna,
innan det sedan pltsligt sprite sig till ménga.
Man kan hinna stoppa sjukdomen genom att
isolera de férsta histarna och varna besokare
att man misstinker en smitta, siger Gittan
Grondahl, tf statsveterinir vid Statens veteri-
nirmedicinska anstalt, SVA.

Karantan kan forebygga

Karantin ir ett bra sitt att motverka smitt-
spridning. Nya histar ska helst bo avskilt i
tre veckor innan man slipper in dem bland
stallets dvriga histar.

— Histar som rest lingt har ofta nedsatt im-
munfdrsvar. Aven histar som fitt antibio-

HUR MANGA DRABBAS?

® Under en tiodrsperiod har antalet utbrott varierat mellan cirka 50 och 120.

tika dr kinsliga, siger Gittan Grondahl.
Men ménga stall har inte tillging till stall-
delar som kan stingas av. Uteboxar ir
ibland l6sningen.

— Man maste tinka pd det nir man bygger;
att nya histar och sjuka histar ska kunna
siras effektivt frin de andra, annars kan det
ta vildigt mdnga manader innan man ir
smittfri. Linga avbrott for en ridskola eller
ett stuteri 4r ju katastrof med stora ekono-
miska konsekvenser som foljd.

Egen grimma hjalper

Kvarka smittar inte via luften, som till exempel
histinfluensa gor. Det ir snor som smittar.
— Man bér alltid ha personlig grimma och
grimskaft till histarna. T4nk p4 hur histar
behandlar grimskaft — de tuggar och biter,
siger Goran Akerstrom.

Om till exempel bett eller nosgrimmor
anvinds till flera histar, 4r det extra viktigt

® Varje utbrott kan innebara allt fran en hast till flera. Exakt hur manga hastar
som blivit sjuka gar darfor inte att saga.

® Veterinarer har anmalningsplikt nar de misstéanker kvarka.

® Det ar ganska fa hastar som doér. Hur manga finns det ingen statistik pa.
Vanligast ar att hasten dor av foljdsjukdomar som t ex lunginflammation.
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att gora rent dem ordentligt mellan varje
hist. Aven den person som hiller pa med
olika histars munnar bor tvitta hinderna
emellan.

— Det fir inte bli si att man l4ter bli att skdta
stallet for att det 4r en massa handevire. Stall-
personalen kan till exempel leda ut histarna

i hagen utan att tvitta sig emellan. Men om
man héller pd med histens mun, trinsar flera
histar till exempel, da tycker jag verkligen att
man ska tvitta hinderna mellan varje hist,
sdger Goran Akerstrom.

Till synes friska hastar

kan smitta

Hastar som haft kvarka kan verka friska

- men i sjalva verket kan vissa béara pa
smittan och gora andra hastar sjuka. Efter
att hasten inte langre visar symptom, kan
bakterien i vissa fall anda vara kvar och
hasten kan da bli en tyst smittbarare, som
kan féra smitta vidare till andra.

- Man raknar med att mellan 5 och 20
procent kan bara pa smittan en langre tid.
Det vanligaste stéallet dar kvarkabakterier da

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA OCH
ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag, till
exempel pa annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

Isolering under lang tid

Vad gor man d& om kvarkan brutit ue? Jo,
stallet méste isoleras och det tar tid innan
man kan bryta isoleringen om méinga histar
drabbats. Klidd- och skobyte och desinfek-
tion av hinderna giller efter varje ging
man varit inne i ett isolerat stall. Forst kan
det ta en till tre minader innan histarna
blivit friska och direfter ska de vara fortsatt
isolerade. Histsportens reglementen siger
minst 20 dagar och SVA rekommenderar
minst fyra till sex veckors isolering efter att

iSdIL 9

® Reng6r handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med
mun, nasa eller sar pa olika hastar. Vid sarskotsel bor man ocksa bara
engangshandskar. Varmt vatten och tval ar bast vid handtvatten, anvand
helst pappershanddukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens
mun och nasa, som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.

® Byt klader och tvatta handerna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du
vistas i flera stall.

® |solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra
tecken pa smittsamma sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar,
gor rent ordentligt fére byte.

den sista sjuka histen tillfrisknat.

— Jag tror att f3 vet om hur besvirligt det
blir i stall som drabbas av kvarka. Det ir
jobbigt att hilla noggrann hygien med
isolerade grupper, desinfektion och stallsa-
nering, och det blir ofta brak mellan olika
histigare om vem som fir ha sin hist var
och vem som smittar och inte, siger Gittan

Grondahl.

VAR FINNS SMITTAN JUST NU?

Aktuell information om vilka stall som drabbats hittar du pa

www.travsport.se under "smittoinfo”.

VAD AR EGENTLIGEN KVARKA?

Mer om sjukdomen laser du pa www.hastsverige.se eller

www.sva.se

finns, ar i lymfvavnaden i svalget vid hastens
luftsackar, sager tf statsveterinar vid SVA,
Gittan Grondahl.

problemet med de tysta smittbararna kan
hanteras bast.

Gittan Grondahl kan i nulaget inte saga
nagot om vad utfallet blir. Det kan handa

Ny studie om dolda

smittbarare

Hon leder nu en studie som ska visa basta
sattet att hitta dolda smittbarare.

— Man kan inte vara saker pa vilka friska
héastar som bar pa kvarka utan att provta.
Det finns inte sa stor kdnnedom om det
och det saknas rekommendationer om hur

att studien leder till nya rekommendationer
som att hastar ska provtas efter att de blivit
friska fran kvarka, eller att stallet ska isole-
ras langre an vad som gors idag. | dag sager
hastsportens reglementen minst 20 dagar
och SVA rekommenderar fyra till sex veckors
isolering efter att sista hasten som varit sjuk
har blivit frisk. Lds mer pa www.sva.se
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For att 6ka kunskapen om kvarka och férhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommittén under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Projektet har finansierats via Hastnaringens Nationella Stiftelse
genom totalisatoravtalet mellan staten och trav-/galoppsporten. Mer information om
projektet och om Smittskyddskommittén hittar du p4 www.nshorse.se

SANT OCH

FALSKT

OM KVARKA

Inte maste man val ringa veterinaren for en liten forkylning? Och om det ar kvarka sa ar det val
ingen farlig sjukdom. Inte dodlig i alla fall. Sa kan tongangarna lata i en del stall. Men de har
pastaendena ar faktiskt falska. Kvarka ar en livsfarlig och lomsk sjukdom. Har kan du fa koll pa

sant och falskt om kvarka.

Text: Hege Hellstrom

’ ’ det ar bara en forkylning pa gang!

F " ,.5',( T Ar man osiker p3 vilken typ

av forkylning det ir s 4r det bist att 1dta ta
prov. Det 4r vanligt att de forsta histarna i ett
kvarkautbrott har lindriga symptom som bade
dgare och veterinir forst misstar sig pA. Men
hittar man histarna tidigt och hinner isolera
dem s3 undviker man att det blir ett stort
utbrott av kvarka och med 4nnu sjukare histar.
Gittan Grindahl

’ ’ Kvarkabakterier kan forflytta sig
via luften och smitta hastar!

S' " N T Om en kvarkahist hostar kan den
smitta genom att det flyger snor, men da ska
histarna vara ganska nira varandra. Det kan
ocksa smitta nos till nos eller om histar delar
vattenhink eller utrustning. Men kvarka smittar
inte genom utandningsluften som till exempel

influensa. John Pringle

’ ’ Hastar kan do av kvarka!

" " N T Histar kan dé genom kvivning
om de har rejila bolder. Det ér en hemsk dod.
Aven om de flesta far bolder som mognar,
spricker och gir 6ver. De kan ocksd dé av olika
komplikationer. De flesta 6verlever, s& man
behéver inte tro att histen ska do. Men det

hinder. John Pringle

Min hast har 38.9 grader och snor —

Foto: Roland Thunholm

Veterinirerna som
svarat pa fragorna ir:
John Pringle, professor i
histmedicin vid Sveriges Lantbruks-
universitet, SLU.

Gittan Grindahl, tf statsveterinir
vid Statens veterinirmedicinska

anstalt, SVA.

STOPPA

SMITTAN
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’ ’ Hasten har svullna lymfknutor och

bolder mellan ganascherna - det
ar sannolikt kvarka!

S' " N 7 Sannolikheten att det ir kvarka
ir riktig hdg. Och det ir viktigt att tinka pd
att dven om histen inte har bélder s3 kan

det vara kvarka ind4. Snor, hosta och svullna
lymfknutor 4r vanliga symtom, liksom att
histen fir svirt att svilja. Feber 4r vanligt,

s ett bra sice att f2 koll 4r att tempa sin

hist regelbundet. D3 far du koll pa histens
normaltemperatur och ser snabbt om den ir
varmare in vanligt. Ibland ser kvarka bara ut
som en littare forkylning. Det kan vara bra
att ta prover vid luftvigsinfektioner. Det har
visat sig ganska minga génger att man missar
de forsta histarna som fict kvarka, och sedan
ir det plotsligt spritt bland ménga. Man kan
stoppa sjukdomen genom att isolera de forsta
histarna. Svullna lymfknutor och bélder kan
orsakas av annat. Men det ir absolut viktigt
att ta prover. Gittan Grondah!

, , Att halla nya hastar avskilda i

tva veckor minskar risken for
smittspridning!

’. " N 7 Genom att ha ett separat stall och
skétsel f6r nyanlinda histar och évervaka dem
noga for feber och andra symptom si minskar
du risken att nya smittor sprids, inte bara

kvarka. Gittan Grindahl



’ ’ Nagra hastar i andra anden i stallet ar isolerade

Foto: Ulrika Ferm

eftersom de misstankts ha kvarka, men det ar
ok att tavla, min hast ar inte sjuk!

F " l",( T Det 4r inte schysst! Det 4r ocksd emot tivlings-
reglementet och dess histigarforsikran. Inkubationen kan vara
minst ett par dagar och upp dill en vecka. Man ska tempa alla
histarna varje dag, och utan feber kan din hist vara helt frisk,
utan att ha blivit infekterad, eller ha blivit infekterad och pa
grund av immunitet visa bara lindriga eller inga symptom.
Men det kan ocks8 vara si att den kan bli sjuk om flera dagar.
Jag skulle bli jittearg om jag var och tivlade och min hist blev
smittad frin en hist som kom frin ett kvarkastall. John Pringle

Foto: John Pringle

Hill koll pé din hiist. Séirskilt om du har en unghiist eller ett fil, efter-

som deras immunforsvar iir svagare, siiger professor John Pringle.

Lika bra att alla far kvarka nu nar vi redan fatt , , Min hast har feber och ar snorig men jag
det till garden. Sa forsvinner det snabbare! har hort att det ar sa svart att diagnostisera
kvarka sa jag struntar i att ta prov!

F " l",( T Det snabbaste sittet att bli av med kvarka ir

att isolera de sjuka histarna snabbt och effektivt frin andra

F " ,.5',( 7 Det finns mycket bra expertis pd SVA och

ett nytt sdtt att hicta kvarka. Med det nya provet fingar man
upp kvarka i upp till 9 av 10 fall. Och om man tar fler prover
och frin fler histar kommer man fdrmodligen att finga upp
det mesta. Ar histen snorig och febrig, ta prov! Isolera histen.

John Pringle

histar, 4nda tills de inte smittar lingre. For att veta nir de inte
smittar lingre méste man ta uppféljande prover. For varje hist
som blir smittad 6kar risken att man skapar en ny smittbirare
som kan smitta linge (i manader), och det méste undvikas for
att inte fa ett vildigt ldngvarigt problem pa girden. Ju fler som
ir sjuka, desto mer 6kar ocksa risken for att fi en hist med
allvarliga komplikationer. Gittan Grindahl

6 TIPS!

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA OCH
ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag, till
exempel pa annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

® Rengor handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med
mun, nasa eller sar pa olika hastar. Vid sarskotsel bor man ocksa bara
engangshandskar. Varmt vatten och tval ar bast vid handtvatten, anvand
helst pappershanddukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens
mun och nasa, som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.

® Byt klader och tvatta hdnderna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du
vistas i flera stall.

® |[solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra
tecken pa smittsamma sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar,
gor rent ordentligt fore byte.




Hovslagare ska slippa komma till stall
med kvarkahastar!

F " ,.S',( 7 Det dir #r en orimlig instillning med tanke

pa djurskyddet och grundliggande hygienrutiner for hovsla-
gare. Hiistar som stdr i stall med kvarka méste naturligtvis ha
normal omvirdnad. Man kan inte férsumma hovskétseln i ett
antal minader. Man kan vinta med att verka histar som ir i
det mest akuta skedet av kvarka med feber, kraftigt nisflode
och 6ppna bélder, om det inte gitt for ling tid. Men i 6vriga
fall 4r det inte rimligt att underldta att skéta hovarna. Om
hovslagaren handlar korreke: kommer till girden sist pa dagen,
byter skor, tvittar och desinficerar sig och den utrustning som
foljt med in i stallet, och duschar innan hen bescker andra
histar, s3 ska smittan inte foras vidare. Gittan Grondahl

Om jag inte berattar att var gard har kvarka
sa slipper jag mer obehag!

F " l",( 7 Om man tinker si har man inte fattat hur

kraftigt den egna verksamheten kan drabbas om man mérkat
kvarka och sjukdomen sedan sprids p& bygden, och det sedan
framkom att ens gird haft kvarka. D4 spelar det ingen roll hur
man 4n hanterat utbrottet i dvrigt, for det dliga rykeet och
skuldbeliggandet kommer envist att hiinga kvar. Klar kommu-
nikation snabbt inp4, besked om hur man hanterar situatio-
nen, klara férhallningsregler och dterkommande uppdaterad
information ger ett seriést och kunnigt intryck, och 4r det
bista sittet att undvika den 4dnnu virre stormen som uppkom-
mer om okontrollerad ryktesspridning sitts iging.

Gittan Gréndahl

Min hast har haft kvarka och ar immun resten
av livet!

d
F " ,.5 ,( T En ildre hist som haft kvarka som ung kan bli
smittad men symtomen kan bli ganska svaga. Den kan smitta
andra histar ind4, som kan bli desto sjukare. John Pringle

’ ’ Kvarkabakterierna kan sprida sig till andra
organ och da blir det kastad kvarka!

¥
’" N 7 Kastad kvarka ir kvarka som satt sig i andra delar
av kroppen. Det kan sitta bélder i magen och hjirnan till
exempel. Histen ska isoleras. John Pringle

Vi kan bryta smittspridningen genom att tvatta
och sprita handerna och byta klader och skor
nar vi gar ut fran vart isolerade stall!

AN

’ T Dessutom bor man skota de isolerade histarna sist
och det bor vara sa f3 skétare och besskare som méjlige, for act
minska risken for smitta. Gittan Grondahl

Foto: John Pringle

LAS MER!

VAR FINNS SMITTAN JUST NU?

Aktuell information om vilka stall som drabbats
hittar du pa www.travsport.se under "smittoinfo”.

VAD AR EGENTLIGEN KVARKA?

Mer om sjukdomen laser du pa www.hastsverige.se
eller www.sva.se

’ ’ Tysta smittbarare kan vara lomska!

"n N T Histen har tvd luftsiickar bakom svalget dir det
sitter flera lymfknutor, och dir kan kvarkabakterierna sitta i
upp till mer 4n ett ir hos vissa histar utan att histen visar upp
typiska symtom. Men histen smittar andra dnd&. John Pringle

, , Kvarkasporerna finns kvar i flera ar i
stallvaggarna!

F " l",( 7 Det finns inga sporer frin kvarkabakterien. Ef-
ter ett par minader brukar det inte finnas levande bakterier kvar
i stallet. Bakterien &verlever inte sd linge ndr det 4r ljust, varmt
eller den m3ste konkurrera med andra bakterier i ett stall. Man
bor naturligtvis tviitta boxviggarna dir snoriga histar stite. Och
man mdste vara mycket noga att tvitta och desinficera vatten-
hinkar, krubbor och utrustning. Den storsta risken att kvarka
finns kvar i stallet ir att vissa histar kan bira bakterien under
lang tid efter kvarka utan att visa symptom. John Pringle
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For att 6ka kunskapen om kvarka och forhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommittén under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Satsningen finansieras via Hastnaringens Nationella Stiftelse
(HNS) genom ett avtal mellan staten och trav-/galoppsporten som ager ATG. Mer infor-
mation om projektet och om Smittskyddskommittén hittar du pa www.nshorse.se

Jforert

KVARKA

VAD HANDER ENONOMISKT riowie

Text: Hege Hellstrom

FOTO: Mia Thérnberg

1 éitta dr har Susanne Osterling haft licens, och innan dess
hade hon jobbat i stall i elva dr. Men hennes héistar hade
aldrig drabbats av kvarka i sitt stall, forriin forra dret.

G/ leuey 10104
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1 dag éir Titti i full triining. Men néir kvarkan héirjade i hennes kropp var stoet bara skinn och ben. Histen matvéiigrade i tvi veckor, och fick g i hagen i
ett halvér efter sjukdomen bara for att gi upp i vike si att hon kunde birja trina igen.

g e ¥ e

- Jag var grinfardig varje gang jag tittade pa Titti. Hon ar en ganska stor hast, och fin, men nu sag hon
ut som ett spjalstaket som nagon hangt ett skinn pa. Hon at ingenting pa tva veckor, sager Susanne
Osterling, travtranare som drabbats av kvarka i stallet. Visst laser man om kvarka, och skanker en
tanke pa att det maste vara hemskt om ens hastar drabbas. Men nar travtranaren Susanne Osterling
berattar detaljerna far man en helt annan insikt i hur det maste kannas. Och inte bara kanslomassigt

- efterdyningarna av sjukdomen kanns fortfarande i firmans ekonomi.

Det var forra aret, i slutet av april, som tvi ett-
dringar kom till travtrinaren Susanne Oster-
lings stall pa Solingets travbana i Ornskolds-
vik. Efter en vecka blev en av dem snorig — ett
symtom som kan forekomma vid kvarka.

— Det 4r normalt att smittingarna blir f6r-
kylda. Medan vi funderade pé vad vi skulle
gora, stillde vi in dem i ett annat stall och
ringde distriktsveterindren, sdger travtrina-
ren Susanne Osterling,.

Veteriniren tog bakterieprov med fragestill-
ningen kvarka och stallet blev isolerat i tio
dagar. Provsvaren visade pd Streptococcus
zooepidemicus* och inte pa kvarka (Strep-
tococcus equi).

— D4 blev allt frislippt. Vi tog tillbaka smat-
tingarna till stallet och de bérjade kvickna
pd sig. En av dem blev lite férkyld, men det
ir som det ir, som med dagisbarn, de har ju
simre motstindskraft.

Eftersom allt var lugnt jobbade Susanne
pd som vanligt, bytte hagar mellan his-
tarna och valde boxar efter hur det passade
bist. En helt vanlig tisdag var hon ute pa
ett snabbjobb infér ett kval med ett av sina
tvd ston, Lindy’s Princess eller "Titti” som
hon kallas.

— Hon brukar vara pigg och glad och friin, men
den hir dagen var hon var frukeansvirt dalig.
Jag slutade bara kéra och tog in henne direkt.

Dagen efter hade Titti normal temperatur
och snorade inte.

— Hon &t lite daligt men jag tinkte att hon
har vil nagon skit i kroppen.

Men pé torsdagen hade stoet nistan 40 gra-
ders feber. Och kompisen hade 39,5.

— D4 sa jag bara STOPP, inte ut med fler his-
tar. Vi tempade alla elva histarna, och en tvé-
dring hade nistan 40 grader. Veteriniren kom
och tog prover, men misstinkte inte kvarka.

*Streptococcus zooepidemicus finns
ofta i luftvagarna aven hos friska hastar. Ibland
kan den feber, hosta och snor, alltsa liknande
symtom som vid kvarka (Streptococcus equi).



Foto: Ulrika Ferm

Ingen av de veterinirer vi var i kontakt med
i det hir liget misstinkte kvarka eftersom
provsvaret var negativt och sjukdomsbilden
inte overensstimde. Flera dagar gick, utan
isolering. Men plétsligt fick en ildre nord-
svensk nigot f6rhojd temp.

— D4 blev vi sikra p4 att det var nigonting.
Och s blev det till slut konstaterat att det var
kvarka. Det fanns ett femhistars stall dir de
sjuka histarna kunde stallas upp.

Beskedet kom som en bomb

— Just i det dir ldget 4r man inte full av en-
ergi, nir man fir ett sidant besked. Det ir en
ond situation att hamna i. Trots att det kiindes
tungt var det bara att bérja jobba. Susanne
hégtryckstvittade hela stallet.

— Det tog sikert tvd dagar. Och sedan kérde
jag desinfektionsmedel.

I sjukstallet blev Titti snabbt simre. Susanne
ir dvertygad om att anstringningen bidragit.
— Jag var grinfirdig varje gdng jag tittade pa
henne. Hon ir en ganska stor hist, och fin,
men nu sig hon ut som ett spjilstaket som
nigon hingt ett skinn pd. Hon drack en
tredjedels hink vatten per dygn men 4t ingen-
ting, jag forsokte med allt, dpplen, mordtter,
havre och hé. Man vill ju bara att de ska fi
1 sig nagonting.

Snoret rann konstant, och stoet
fick bolder som sprack

— Jag klippte rent hdret runt om bélderna
for att varet inte skulle fastna. De andra his-
tarna 4t och drack, dven om de var snoriga
och febriga och hostade nir de t. Och efter
tvd veckor borjade dven stoet pigga pd sig.
Isoleringen 1ag kvar 20 dagar efter det att
sista histen visat symtom, si Susanne fick
fortsitta proceduren med att sitta pé sig en
speciell overall, sitta upp héret under en
keps och byta skor s& fort hon gick dill eller
fran sjukstallet. Desinfektionstvél var ocksd
del av ritualen.

Travbanan hade bra rutiner f6r kvarkautbrott.
Hur de sjuka histarna skulle f& kéra pd banan
och gé i hagen fanns det regler for. Hela den

6 TIPS!

',/

Naar
NS HNS april-2013

Hur kan kvarka drabba DIN
verksamhet ekonomiskt?

Veterinar- och provtagningskostnader

Verksamhetsavbrott — vad kostar det
per vecka att fa ett stopp i verksam-
heten for avel, traning, tavling...

= Kostnad for insjuknade hastar innan
de ar i traning/tavling igen

= Kostnader som merarbetet med
behandling och isolering innebar

Isolering av hela verksamheten —
andra bieffekter, vilka i ditt stall?

= "Bad will” — du syns inte pa din arena
plus att kvarka ar dalig reklam

= Kostnader for rengorning av stall
= Andra verksamhetsspecifika kostnader

biten gick smirtfritt, tycker Susanne.

— Men det var virre med reaktionerna hos
de andra pa travbanan. Det var nistan si att
man kinde att man inte var vilkommen i
fikarummet, att folk trodde att man skulle
smitta. Men det handlar om okunskap.

Isoleringen slapptes

Utan att ta prover pd att histarna var helt
okej slidpptes isoleringen i mitten av augusti.
— Jag har list pd och i exempelvis England
har man ingen tidsgrins utan rekommende-
rar tre fria provtagningar istillet. Men hir var
det ingen som rekommenderade det. Och
det verkar som att en av histarna blivit en
dold smittbirare, for dgarna tog hem honom
och sedan fick de kvarka p4 andra histar. Det
4r mindre roligt.

Ekonomin har paverkats hart,
berattar Susanne

—Ja herregud. Det ir nistan lite dyningar kvar
s& hir ett &r efterdt. Dels blir det simre eko-
nomi for rorelsen, att du inte kan tivla och
da fir du inte provision pé vinstpengarna, dels
dr det en tuff smill for dgarna. Det blir tvd

Fundera igenom punkterna och gor en
egen ekonomisk kalkyl 6ver hur ditt stall
och din verksamhet skulle drabbas vid
ett kvarkautbrott.

1.

2. kr/v * antal kor =
3. kr/v * antal kor =
4. kr/v * antal kor =
5. kr/v * antal kor =
6.

7.

8.

SUMMA:

mdnader som deras histar inte kan tivla —
och f6r de sjuka blir det dnnu lingre. Sedan
paverkar det en som travtrinare genom att du
inte syns, det blir ingen reklam. De flesta i
branschen minns att man haft kvarka.
Susanne tycker att hon har en bra foretagsfor-
sikring — men den ticker inte sjukdom hos
histarna.

Men hur gick det da for Titti?

— Hon hade fallit ur vildigt, var i si dilig kondi-
tion att hon inte ens hade krafter att g i hagen.
Men nir hon bérjade studsa i boxen slippte jag
ut henne. Linge fick hon bara ga i hagen, sedan
bytte vi till kuperad hage, och il sist borjade
hon muskla pd sig. I slutet av november, alltsi
forst efter ett halvdr, borjade vi kora henne. 1

dag ir hon i full triining.

Susanne vill beriitra sin historia for att andra ska
Ji mer kunskap. Om att prover kanske visar fel,
och om att det kan vara bra att ta prover efterdt.
Men ocksi om att kvarka smittar via direkt och
indirekt kontakt — si det ir helt okej att ta en

Jika med en som har kvarka i sitt stall, om bara
kliidbyten och handdesinfektion skiits som det ska.

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA
OCH ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag, till exempel pa
annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

® Rengdr handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med mun, nasa eller
sar pa olika hastar. Vid sarskoétsel bor man ocksa bara engangshandskar. Varmt vatten
och tval ar bast vid handtvéatten, anvand helst pappershanddukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens mun och nasa,
som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.

® Byt klader och tvatta handerna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du vistas i flera stall.

® |solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra tecken pa smittsamma
sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar, gor rent
ordentligt fére byte.



For att 6ka kunskapen om kvarka och forhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommitté under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Satsningen finansieras via Hastnaringens Nationella Stiftelse
(HNS) genom ett avtal mellan staten och trav-/galoppsporten som ager ATG. Mer infor-
mation om projektet och om Smittskyddskommittén hittar du pa www.nshorse.se
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VARDGUIDEN -
FOR HHASTAR MED

Hur tar du bast hand om en kvarkasjuk hast? Hur lange ar den sjuk? Och vad innebar isolering?

Har far du svar pa fragorna.

Text: Hege Hellstrom

Vad ar kvarka?

Kvarka orsakas av bakterien Streptococcus
equi, som ger luftvigssjukdom hos histar.
Kvarkan kan smitta direkt mellan histar och
dven via utrustning, inredning, andra djur
och minniskor som fitt slem eller snor pd
sig. Droppsmitta frin hostningar kan féra
smittan genom luften.

Vad ar symtomen pa kvarka?
Vanliga symtom pa sjukdomen ir feber, snor,
hosta och svullna lymfknutor, liksom att
histen fir svart att svilja och dérfér inte vill
dta och/eller dricka. Tecknen pd kvarka kan
variera. Vissa blir svirt sjuka, medan andra
far lindrigare besvir eller 4r helt symtomfria,
s kallade dolda smittbirare.

Hur smittar kvarka?

Overforingen av bakterierna sker via direke
eller indirekt kontake. Bakterierna sprids frin
nosen, munnen eller varbélder pd en smittad
hist till omgivningen och till andra histar. En
hist som fiee i sig bakterier kan smitta innan
den visar symtom. En hist som haft kvarka
har man tidigare bedémt som smittfri 20 dag-
ar efter det att sista tecknet pa sjukdom visat
sig, men nya ron visar att histen kan smitta
lingre in sd. Reglerna kan komma att éindras.

Det finns ocksi dolda smittbdrare. Det ir
histar som smittats men som inte visar sjuk-
domstecken, eller histar som varit sjuka i
kvarka som fortsitter att bira pa bakterien.

Hur tar man hand om den sjuka

hasten?

Félj histens tillstdind noga.

1. Tempa alla histar pd girden dagligen och
gor upp en gemensam templista fér samt-
liga s3 att du och ansvarig veterinir fir en
bra 6verblick. Underssk ocksd dagligen
om de har nisflode, hosta, svullna lymf-
knutor eller bsld, notera iven forind-
ringar pd listan. P4 sd sitt dr det ldttare att
avgora nir symptomen upphdr.

2. Om histen ir allminpdverkad, har svart
att andas eller hg feber, tillkalla veteri-
nir. Vid hog feber kan febernedsittande
medicin behévas. I vissa fall kan man bli
tvungen att behandla med antibiotika,
dven om man forsoker undvika det efter-
som sjukdomsforloppet kan bli mer ut-
draget d&. En antibiotikabehandlad hist
maste isoleras helt frin de andra histarna
eftersom den inte utvecklar nigot im-
munforsvar. Dirfor dr det stor risk att
den blir dtersmittad s& fort man avbryter

behandlingen.

3. Ha koll pd hur mycket histen dricker
och iter, och att den kissar och bajsar
som den ska.

4. En hist med kvarka kan g ute, men den
ska vara skild frin andra histar och ha-
gen mdste goras rent efterde (till exempel
stiangselstolpar och vattenanordningar).

Vad gor man nar man fatt
kvarka, for att inte smitta

andra?

1. Flytta allra helst sjuka histar till eget stall.
Det gir inte att forhindra smittspridning
till andra histar om de stir kvar i samma
stall.

2. Infér isoleringsrutiner — ha sirskilda kli-
der och skor samt tvitta och sprita hin-
derna fére och efter du gir in i isoleringen.

3. G4 alltid «ill sjuka histar sist vid fodring,
skotsel och mockning. Annu bittre 4r att
helt olika personer skéter de sjuka och de
friska histarna, om det gir.

4. Glom inte att anvinda egna mocknings-
redskap. Aven egen skottkirra ir att re-
kommendera.

Vem drabbas hardast?

Fél och unghistar som dnnu inte byggt upp
sitt immunf6rsvar blir littare smittade och de



Foto: Bengt Ekberg/SVA

Foto: Ulrika Ferm

blir ofta svdrare sjuka 4n de vuxna histarna.
Histar som rest lingt har ofta nedsatt im-
munforsvar.

Hur lange varar sjukdomen?
Det varierar frin fall till fall. En "normalhist”
ir ofta symtomlfri efter ett par veckor, men
det kan ta vildigt mycket lingre tid. Dolda
smittbirare kan gi med kvarka i flera 4r.

Finns det risk for

komplikationer?

Ja. Kvarkan kan sprida sig till andra organ i
kroppen, och ge till exempel lunginflamma-
tion. Histen kan ocksi fi en immunreaktion.
Béda tillstinden kan vara livshotande.
Bolder som finns i huvudregionen kan orsaka
andndd sd att akuta ingrepp kan krivas for att
histen ska kunna f3 luft. Bélder i andra organ,
t ex i bukhdlan, kan orsaka svdra problem.
Driktiga ston kan abortera sina foster.

Om ett sto blir sjukt i samband med betick-
ning kan det vara svért att fi henne drikdig.
Det finns misstanke om att dolda smittbirare

6 TIPS!
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VAR FINNS SMITTAN JUST NU?

Aktuell information om vilka stall som drabbats hittar du pa

www.travsport.se under “smittoinfo”.

VAD AR EGENTLIGEN KVARKA?

Mer om sjukdomen laser du pa www.hastsverige.se eller

www.sva.se

kan dodsstorta vid hird anstringning. Det kan
bero pd att bakterichdrden som histen dragits
med har forsvagat till exempel blodkirl.

Hur kan vi stoppa smittan?
Karantin ir ett bra sitt att motverka smitt-
spridning. Nya histar ska helst bo avskilt i
tre veckor innan man slidpper in dem bland
stallets 6vriga histar. Histar som rest lingt
har ofta nedsatt immunférsvar. Aven histar
som fict antibiotika #r kinsliga. Har man
inte stall med méjlighet dill isolering kan
uteboxar vara en l8sning. Tink pd att ha
“personlig” utrustning dill varje hist, eller
att rengdra den noga mellan olika histar.

Vad betyder isolering?

Att sjuka histar inte ska ha kontakt med
andra histar, varken direkt eller via minn-
iskor, djur eller utrustning. Histsporterna
har gemensamt tagit fram regler och i dags-
ldget 4r histsportens krav att sjuka histar
ska isoleras i 20 dagar efter det att sista
histen visat sitt sista symtom. SVA, som

ir landets expertmyndighet for smiteskydd
hos djur, rekommenderar dock minst 4-6
veckors isolering och girna provtagning for
att mer sikert kunna smittfriférklara his-
tarna. Nya ron gor att sportens regler ev.
kommer att forindras.

Om kvarkahistarna flyttas till ett sjukstall dr
det ursprungliga stallet isolerat i tio dagar.
Kvarka dr anmilningspliktigt. Det betyder
att veterinirer, laboratorier och annan djur-
hilsopersonal ir skyldiga att anmila misstinke
kvarka till linsstyrelse och Jordbruksverket.

Svaren pa frigorna
kommer frin Giran
Akerstrom, veteriniir

och ordforande i

Hiistniiringens Smitt-

s skyddskommirté.

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA
OCH ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag,
till exempel pa annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

® Rengor handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med mun,
nasa eller sar pa olika hastar. Vid sarskoétsel bér man ocksa bara engangs-
handskar. Varmt vatten och tval ar bast vid handtvatten, anvand helst pappers-
handdukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens mun
och nasa, som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.

® Byt klader och tvatta handerna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du
vistas i flera stall.

® |[solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra tecken pa
smittsamma sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar,
gor rent ordentligt fore byte.



For att 6ka kunskapen om kvarka och forhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommitté under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Satsningen finansieras via Hastnaringens Nationella Stiftelse
(HNS) genom ett avtal mellan staten och trav-/galoppsporten som ager ATG. Mer infor-
mation om projektet och om Smittskyddskommittén hittar du pa www.nshorse.se
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UNGHASTHR, FOL OCH STON

Text: Hege Hellstrom FOTO: Asa Olander
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Ak inte till stuteriet med ett sto om du har en hast som ar det minsta sjuk i stallet. Och var noga med
ramjolken, fol som inte fatt tillrackligt med ramjolk blir sjuka. De raden ger stuteriveterinaren Maria
Edshammar for att undvika smittspridning.

— Ofta skyller man pi stuterierna, att de
sprider smittsamma sjukdomar, men det ir
ju stodigarna och deras ston som kommer till
stuterierna som bir med sig smittan, siger
stuteriveteriniren Maria Edshammar.

Hon upplever att ménga uppfodare ir s het-
sade Gver brunstperioder och planering att de
viljer att blunda for att om en hist i hemma-
stallet 4r lite hingig.

— Om en hist insjuknar dag ett i stallet dker
uppfddaren dag tva till stuteriet med ett sto
som inte ir sjukt just d4, men som kommer
atc bli sjukt. Och s3 dr det stuteridigarna som

blir hingda.

En hist kan smitta hela stuteriet, och dirfor
ir det vildige vikeigt att alla tar sitt ansvar.

— Ofta bérjar kvarkaanfallet med en hist,
med inte s& hdg feber, som ir lite snorig. Det

giller att isolera den. Fér varje passage mel-
lan histar blir histarna sjukare och sjukare.
S4 hist tva och tre blir ofta klart simre 4n
den forsta.

Checklista for uppfodare:

1. Endast friska ston ska aka till seminstation/stuteri.
Dels galler det infektionssjukdomar, dels att hasten ar i ett
lampligt skick for att kunna betackas. Stoet ska inte vara i
underhull eller halt.

2. Om du har en sjuk hast i det egna stallet, ak inte ivag, aven
om din egen hast inte har synliga symtom.

3. Tamed identitetshandlingar for hasten.
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Maria Edshammar har sett kvarkasjuka fol
och det ir ofta mycket virre 4n kvarka hos
vuxna histar.

— Det ir fruktansvirt nir folen blir sjuka.
Enormt elindigt. P4 folen maste man ofta
sitta in antibiotika och di blir det ett ling-
draget sjukdomsférlopp, medan vuxna histar
ofta kan klara sig utan antibiotika.

Ramjolken ar viktigast av allt

En annan viktig sak for att undvika sjuka {6l
dr att de nyfodda far i sig ramjolk.

— Nir vi sett individer som blivit sjuka pa stu-
teriet fir man ofta héra i efterhand atc det varit
problem med rémjélksgivan. Har de inte fitc
rimjolk blir de girna sjuka dven senare.

Maria Edshammar menar att uppfodarna inte
ar tillrickligt kunniga om rdmjolken.

— Man tror att bara for att folungen ir vit runt
munnen sd har den druckit. Men man ska se
spenen i munnen och hora hur det klunkar.
Vid minsta lilla misstanke om att rdmjolks-
givan gitt fel bér man kontakta veterinir for
att ta ett enkelt blodprov, foalcheck, som visar
om folet fatt tillrickligt med antikroppar, siger
Maria Edshammar.

— Det ir en enkel undersékning. Har den inte
fict antikroppar miste man ge plasma, som
finns att kopa pd Hatunalab.

LAS MER!

VAR FINNS SMITTAN JUST NU?

Aktuell information om vilka stall som drab-
bats hittar du pa www.travsport.se under
"smittoinfo”.

VAD AR EGENTLIGEN KVARKA?

Mer om sjukdomen ldser du pa
www.hastsverige.se eller www.sva.se
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Gittan svarar pa fragor om
hygien och smittskydd:

Vad ska man tanka pa nar man gor grupper med hastar pa ett stuteri?
— Draktiga ston ska helst ga isolerade fran andra héastar, eftersom de ar kansligare.
Om man har manga draktiga ston ar det bra att gruppera efter draktighetstid. Da kan
stona fortsatta att ga med varandra dven efter att de fatt fol, eftersom félen ar lika
gamla. Man ska ju inte ha unga fél med aldre.

Vad ska man tanka pa nar det géller floden av hastar?

— Gastande hastar ska hallas sa att de inte har kontakt med de hastar som bor pa
stuteriet. Hastar som tavlar ska inte ha kontakt med avelshastar. Man ska ha speciell
uppsikt 6ver hastar som rest i manga timmar, de som rest fran fyra timmar och
uppat. Resorna stressar hastarna plus att de kan bli utsatta for smitta under resan.
Transportera inte nar stoet ar sent i draktigheten. Ha karantan fér hastar som du
misstanker kan vara smittade.

Vad ar en optimal plan for hantering av misstankta smittor pa ett stuteri?
— Ha som rutin att ga igenom héastarna. Avskilj de som ser sjuka ut sa snart som
mdjligt. De ska sta i en egen byggnad eller i en utebox. Tempkolla, ta dit veterinar.
Ha utrymmen for sjuka hastar och ha en plan for vad som ska goras. Planen bor i
nnehalla hur man ska informera berérda agare och andra besokare pa garden.

Vilka hygienrutiner kravs pa ett stuteri for att ha bra smittskydd?

— Vanliga hygienrutiner som att inte jobba med ringar eller klocka pa sig, och att man
har plasthandskar pa sig nar man undersoker hastarnas konsorgan. Det ska ocksa
vara rent och fint i undersokningsspiltan, den bor tvattas och desinficeras varje dag.
— Det galler att skilja pa vad man gor till vardags och nar man har en misstankt infek-
tion, det ar tva olika lagen. Men i en daglig verksamhet med hastar som kommer fran
olika stallen ar det lite hogre risk an i "normalfallet”, man hamnar mitt emellan. Viktigt
ar da att halla sig till en utrustning for varje hast, eller atminstone for varje grupp med
hastar, sa langt det gar.

Gittan Grondahl, tf statsveterinar vid Statens veterindrmedicinska anstalt, SVA.

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA

OCH ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag, till exempel pa
annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

® Rengor handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med mun, nasa eller
sar pa olika hastar. Vid sarskétsel bor man ocksa bara engangshandskar. Varmt vatten
och tval ar bast vid handtvatten, anvand helst pappershanddukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens mun och nasa,

som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.
® Byt klader och tvatta handerna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du vistas i flera stall.

® [solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra tecken pa smittsamma
sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar, gor rent
ordentligt fére byte.
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