Den ljusa drstiden dr i antdgande. Brunstcykeln hos vdra ston triggas igang
och enligt naturens egen logik producerar hingstarna drets bdsta sperma.
Men vad menas egentligen med "bra sperma’ och hur linge drijer det tills vi

med exaktare metoder dn idag kan mdta spermakvalitet? _—

”Bra sperma”
— god fertilitet?

Grovt forenklat sdtter vi idag ett osdkert likhetstecken mellan motilitet och fertilitet, dven om
motilitet dr ett lAngtifran heltackande matt pa spermiens befruktningsduglighet.

— Drommen dr att fa veta exakt vilka egenskaper en befruktningsduglig spermie ska ha. Att en
dag kunna méta alla egenskaper i ett och samma test tror jag ddremot tyvarr dr en utopi, sager
Lennart Soderquist, veterindr och docent vid institutionen for kliniska vetenskaper vid SLU.

Lennart Soderquist
menar att redovisning-
en av fruktsamhet hos
hingst for narvarande
~ ar bristfallig.

FOTO: Lotta Isacsson

W
tt de métmetoder vi idag anvénder oss av av sperman sker idag genom att den studeras i ett fas- TEXT:

f6r att kunna avgora vilken sperma som kan kontrastmikroskop. Vad som i férsta hand granskas dr

anses “bra” respektive "dalig” har brister spermiernas progressiva rorlighet; det vill sédga att de har Lotta Isacsson

rader ingen tvekan om. Den rutinmissiga beddmningen framétgdende, vigvinnande rorelser. » lotta@asvt.se
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"Egentligen handlar

det om att man blandar dpplen
och paron och forsoker fa ut ett

»

resultat i andra anden.”

- For fryst, upptinad sperma brukar man anse att cirka
30 procents motilitet dr ett minimikrav. For kyld, spadd
sperma liksom for spidd, farsk sperma dr minimikravet
cirka 50 procent. Ett normalejakulat ligger pa cirka 60-
70 procent och da dr det genomgéende den progressiva
motiliteten vi talar om.

Undantagen bekriftar

Att rorlighet bara dr en av de egenskaper spermien méste
besitta for att kunna befrukta kan illustreras med hjalp
av de hingstar som anses ha ”bra” sperma men dnda inte
far ett bra driktighetsresultat. De hér hingstarna kan ha
mycket motila spermier och i tillrackligt stort antal, men
ddremot manga enkelkedjade, s& kallade “single stran-
ded” DNA-molekyler i spermiekromatinet.

- Spadningsvitskan, hanteringen av sperman eller for-
andringar i spermien - exempelvis att spermien inte har
en intakt akrosom som hjélper den att springa sig in i
agget — kan ocksa bidra till att den hir hingstens sper-
mier inte fir ett normalt draktighetsresultat.

Applen och piron

Vidare menar Lennart att redovisningen av fruktsam-
het hos hingst fér narvarande ér bristféllig. Att redovisa
fruktsamheten som antal levande fédda ol ar endast ett
grovt métt pd hingstens fruktsamhet. Tyvérr har manga
hingstar dessutom vildigt f4 ston, vilket gér méttet 4nnu
mer osdkert. Onskvirt vore i stillet en redovisning av
draktighet per brunst, som ar ett internationellt vederta-
get matt pa hingstars fruktsamhet.

Det faktum att vissa populdra hingstar far en viss kate-
gori av ston, icke problemston, paverkar sjalvklart ocksa
resultatet. Dértill producerar inte en hingst s manga
Al-doser utifrin varje sprang och ett ejakulat kan ocksd
skilja sig fran ett annat.

- Egentligen handlar det om att man blandar dpplen
och piron och forsoker fa ut ett resultat i andra dnden,
men det 4r oklart om det dr representativt for hingsten
eller specifikt for just det aktuella ejakulatet.

Utrustning med begransningar
Manga anser att mdtning av motilitet via mikroskop dr
en alldeles for osiker och subjektiv metod. I ver 20 ar
har ddrfor ett utvecklingsarbete pagatt for att utveckla
datoriserade s& kallade motilitetsanalysatorer for djur.
Redan idag finns ett antal motilitetsanalysatorer, sévil i
Sverige som utomlands, men de dr dnnu inte maximalt
utvecklade och framf6rallt inte helt anpassade for att
analysera hingstsperma.

— Precis som alla maskiner maste de utformas utifran
det de ar tdnkta att méta och spermier fran hingstar skil-
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En spermie dr ungefdr en
tjugondels millimeter lang.

jer sig utseendemadssigt frdn spermier fran andra djurs-
lag. Hingstspermier dr mindre och har ett plommonlik-
nande huvud, till skillnad fran spermier fran exempelvis
galt eller tjur som har platta spermiehuvuden. Hingsts-
permier dr dessutom mindre och liknar humanspermier.
Allt fler gar idag 6ver till att mata spermiekoncentratio-
nen i ejakulatet med hjalp av en f6r indamélet ombyggd
fotometer eller med hjilp av en Biirkerkammare.

Mer omfattande bedémning

Lennart menar att f6r den som har stor erfarenhet av

att gora bedémningar via mikroskop fungerar det lika
bra som att anvinda de apparater som nu rutinmissigt
anvinds. Om man misstinker att ett nedsatt fruktsam-
hetsresultat kan bero pa hingstens spermakvalitet bor ett
prov skickas in till referenslaboratoriet p4 SLU for en mer
omfattande bedémning. X

Akrosom: "mossan” pa spermiens huvud. Akrosomen
innehaller enzymer som hjalper spermien att ta sig igenom

dggets skal vid befruktning.

Biirkerkammare: rutmonster som anvands for att rakna
antal spermier vid studier i mikroskop.
Faskontrastmikroskop: mikroskop utrustat med ett
linssystem som forhojer kontrasten mellan olika material.
Flodescytometri: teknik som anvénds for att analysera
celler eller andra partiklar i en 16sning. De olika partiklarna
skiljs ut via fargamnen.

Fotometer: matapparat for ljusstyrka.

Motilitet: spermiernas rorlighet.

Spermiekromatin: komplex av DNA och proteiner.




Forskning for
sikrare resultat

De metoder vi idag anvander oss av for att faststalla kvaliteten pa
hingstsperma kan inom loppet av ndgra ar ersdttas av helt nya in-
strument. Professor Heriberto Rodriguez-Martinez vid SLU leder
det pagdende forskningsprojektet kvalitetsbedémning av hingst-

sperma for semin.

rojektets mélsittning ar att utveckla metoder
for exaktare hingstspermaanalyser for saval
rutinmiéssig hantering som forskning.

- Vi tittar pa flera aspekter av sperman. Detta i syfte
att veta vilka parametrar som kan métas mer objektivt 4n
idag och vilka av dessa som kan relateras direkt till ferti-
liteten. Vi testar darfor dels selektionsmetoder for sper-
mier, dels datoriserade instrument for att méta spermie-
koncentration och motilitet snabbt och enkelt.

Flodescytometrar anvidnds
De instrument som anvinds ar flddescytometrar och
vad som framst studeras med dessa dr spermiekromati-
net. Meningen ér att kromatinet ska vara sa stabilt som
mojligt och dirmed kunna skydda det genetiska material
spermien bar med sig inf6r befruktning. Spermiekvalite-
ten dr dalig om kromatinet dr instabilt, framforallt leder
det till embryodod.

- Vi undersoker darfor hur manga spermier i ejakula-
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tet eller semindosen som ar skadade och vilket samband
det har med fertiliteten. I det hir fallet kan exempelvis
spermier med “single stranded”-molekyler (se foregdende
artikel) skiljas ut med hjélp av firgning av spermierna.

Etiskt eller ej; framledes kommer det ocksa att vara
mojligt att konsbestimma folen.

Snabbt och effektivt
En av de stora férdelarna med flodescytometern ar dess
effektivitet. Ndr ndgra hundra spermier at gdngen stude-
ras i mikroskop klarar det hir instrumentet av att analy-
sera cirka 10 000 spermier p4 ett par sekunder.

Det drgjer inte alltfor linge innan det finns mer avance-
rade instrument for att méta motilitet ute pa marknaden.

- Flodescytometrar dr diremot mycket dyrare och dar-
med bara for specialiserade laboratorier - 4n s linge. ¥ TEXT:

FOTNOT: Projektet har beviljats medel fran Stiftelsen Lotta Isacsson

Svensk Hastforskning. lotta@asvt.se
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