vvanjning
utan stress

Hur védnjer man av folet fran
stoet pa basta sdtt och med
minsta mojliga stress? Trav-
hasten stallde fragan till
Margareta Bendroth, som
bedrivit uppfodning i drygt 40 ar.
—Ledstjarnai var egen upp-
fodning har varit att arbeta

sa naturligt som mojligt. Kan
man anpassa sin hasthallning
till hastens grundlaggande
beteende far man hallbara, har-
moniska hdstar som vaxer lugnt
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och jamnt, anser Margareta.

27 ars tid har Margareta och
maken Staffan Philipsson latit
stona skdta avvinjningen sjilva.

Det var nir Margareta bérjade
' tareda pa hur avvinjning fungerar
bland vildhistar som hon bestimde
sig. Sedan dess har alla deras ston
vant av sina {6l sjilva.

—Vissa ston bestdimmer sig bara en
dag, att nu fir du inte dia mer. Félen
ir da oftast nio, tio ménader gamla
och accepterar det vildigt snabbt,
siger Margareta.

—Andra ston bérjar med att visa
lite irritation och viftar med svansen,

men félungen kan vara envis och dia
iallafall. Men efter ett par dagar eller
ibland veckor, brukar de ge sig.

Det positiva med detta, menar
Margareta, ir att folen vixer upp i en
flock med histar i olika 4ldrar, vilket
ir naturligt for dem.
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—Det ir inte naturligt att plocka
bort folen och sitta dem i en egen
grupp utan vuxna histar. Férdelen
med att de far g kvar i en blandad
grupp ir att de blir fostrade av mir-
rarna och de kinner trygghet nir
ndgon annan vaktar. Félen kan sova i
lugn och ro och blir mindre stressade.

En vild histflock bestar av blan-
dade kon i olika aldrar. Félen gr kvar
med sina mammor i flocken i flera
ar. Om stoet ir driktigt pa nytt diar
folet tills mamman sjilv vinjer av det
vid cirka 4tta, tio manaders dlder di
det nya fostrets tillvixt dr som storst.

Margareta och Staffan har mirkt
att fol som gér kvar lingre med stoet,
blir littare att uppfostra eftersom de
vant sig vid att bli tillrittavisade av
marrarna.

De har ingen hingst i flocken och
nir hingstfélen ir cirka ett 4r kan
de bli ganska kaxiga. D3 brukar de
flyttas till en flock med andra vuxna
valacker som flockledare som kan
uppfostra dem.

—Detta skapar mycket mindre
stress hos dem, siger Margareta.

Det viktiga diandet
Stoets mjolk dr en exakt anpassad
niringskilla for folet. Nir det ir
runt itta ménader diar de fortfarande
cirka tolv gdnger per dygn. Inte bara
for fodans skull utan ocksa for att
de fir trygghet av de feromoner som
avges i juveromradet. Forskare har
visat att dven vuxna histar kinner
trygghet av dessa feromoner.

En del uppfédare upplever att stoet

tappar mycket i vikt nir de ammar
sitt f6l. Margareta tror dock att det
frimst beror p4 att man ger stoet for

lite och for daligt grovfoder.

Sjilv ser hon alltid till att stona har
fri tillgdng pa niringsrikt grovfoder
och ir noga med att tillskottsutfordra
i tid pa hosten.

-Vi har aldrig haft ett sto som
forlorat hull nir de gitt kvar med sin
folunge. Men jag tror att det kan vara
svart att forstd hur mycket grovfoder

det faktiskt gir &t. Det ir viktigt att
bérja tillskottsutfodra i tid p& hosten,
med extra bra grovfoder.

—Nir det giller creep-feeding anser
vi att folet ska lira sig dta ett smakligt
och niringsrikt grovfoder och bara
komplettera med kraftfoder vid behov.

Det dr ménga f6l som fétts upp
hos Margareta och Staffan dven om
de aldrig varit ndgra stora uppfodare.
Men den naturliga avvinjningen har
alltid fungerat bra. »

Margaretas tips pa avvidnjning

utan stress

* Vinta sa lange som mojligt med

avvanjningen. Lat gdrna stoet avvanja
folet sjalv. Folets psykiska mognad dr
mycket storre vid atta manaders alder
4n vid fem, sex manader. Ar stoet inte
dréktigt kan man vid behov avvanja
folet vid tiden for betdckning ndsta ar.
Da dr det lika gammalt som det hade
varit om stoet sjdlv hade vant av det.

med fol sa de kan ga tillsammans lange.

att vara ensam eller med andra hastar

under tiden.

Om du maste avvdnja — gor det
gradvis. Ta bort félet under natten
eller over dagen till att borja med,

Om du har boxar — ha stora boxar till sto

Vill du anvénda stoet — ldr folungen

kanske ihop med en kompis.

* Har du flera ston med fol eller
andra hastar i en flock — plocka bort
stona efter hand sa att félen har kvar
tryggheten i flocken.

Folet har starkare band till mam-
man och syskonen an till jdmnariga
kamrater. | flocken finns alltid hdstar
i olika dldrar — det dr inte naturligt att
dela upp héstar efter alder.

Om du maste ta bort folet fran flocken,
sdtt dem tillsammans med en eller ett
par andra vuxna hdstar for trygg-
hetens skull, inte bara jamnariga.

* Samarbeta med andra uppfodare.

* Hitta I6sningar som ar praktiska och
bra bade for dig och for hasten.
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Tema: Fol
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—Vi har stora boxar i stallet och vi
brukar bérja med att sira pa sto och fol
pa nitterna nar folet ar runt atta ména-
der eller nir stoet borjar bli irriterat pa
folet. D4 far de st i var sin box bred-
vid varandra. Jag tror att det dr bittre
med gradvis avvinjning. De fir sedan
g4 kvar i en blandad flock, med {61 och
andra vuxna histar. Att bara ha fol i en
grupp vore som att haen dagisgrupp
med barn utan dagisfréken.

Histar har starka familjeband och
det tror Margareta inte att uppfodare
i allminhet tagit tillrickligt med
hinsyn till.

~Varfér méste vi gora det s& kring-
' ligt, undrar hon. Var ledstjirna ir att
gora det s naturligt som méjligt utan
att vi ska bestimma vad som &r ritt

- eller fel. >

Vad har forskningen visat?

anga stuterier skiljer sto
och fol &t nir folet ar
fem, sex manader. Orsa-
kerna varierar - utrym-
mesbrist kan vara en anledning. Flera
studier visar dock att man bér ta hin-
syn till hur viktigt stoet ar for folets
utveckling och socialisering med oss
mainniskor. Aven efter avvinjningen
ir det viktigt att folen far gd i grupper
med vuxna histar, visar bland annat
studier av histar i grupp, genomférda
av Elke Hartmann, forskare vid SLU,
sektionen fér anatomi och fysiologi.
Resultaten frin ett examensarbete
av Britt-Inger Westberg och Marie
Eriksson ("Samband mellan tidig lder
vid avskiljning och missriktat diande
hos f6l”, Djursjukvirdsprogrammet,
SLU, 2007) visar bland annat p4 sam-
band mellan tidig &lder vid avskiljning
och diférsék pé andra f6l. En av deras
slutsatser ir att det bista ir nir stoet
sjalv far avvinja, det vill siga vid en
senare tidpunkt samt mer gradvis dn
vad minniskan gor.
Det ir ocksd viktigt for folet att lira
sig av stoet vad och var man iter samt
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hur man beter sig mot andra histar,
minniskor och andra arter. F6l som
fick ga kvar lingre hos stoet behévde
mindre tid i hanteringen infor kom-
mande trining och hade littare att ta
till sig triningen. Flera studier visar
att avvinjningen ir den enskilt storsta
faktorn till att histen senare i livet
utvecklar stereotypa beteendestor-
ningar eller ett avvikande socialt bete-
ende. Dirfér bér avvinjningsprocedu-
ren anpassas mer efter stoets naturliga
avvinjning och minniskan bér tinka
igenom om det ir nédvindigt att
utsitta folet for den stress som en
abrupt och tidig avvinjning innebir.

I vilt tillstdnd stannar folet nira
modern och det nya félet tills det dr
mellan ett och fyra &r gammalt. Forst
d4 limnar det sin mammas grupp.

Sara Muhonen, agronomie doktor
disputerad vid SLU, och som driver
foretaget Equi-Nutrition, har gjort
en beteendestudie (examensarbete
2003) av varmblodstravare, fem
manader gamla, tre grupper med
elva-tolv individer per grupp, hings-
tar och ston blandade. Félen gick

pa bete med sina médrar och hade

fri tillgdng till ensilage och creep-

feeding. Varje eller varannan dag togs
tva till fyra ston bort fran gruppen.

Féljande noterades:

¢ Foélen vilade mindre ensamma (mer
in fem meter frin annat {6l eller
sto) under avvinjningsdagarna.

e Fol utan modrar vilade mindre
ensamma dven dagarna efter
avvinjningsdagarna.

o F6l utan modrar vilade mindre lig-
gande pé sidan dven dagarna efter
avvinjningsdagarna.

¢ Under avvinjningsdagarna betade
folen utan médrar mindre dn f6l
med médrar.

¢ Félen diade cirka 1 ging per
timme.

¢ Det var ovanligt att stona nekade
folen nir de ville dia.

e Fol utan modrar forsokte dia andra
fol.

o Alla fél, med eller utan mor, visade
oftare aggression under avvin;j-
ningsdagarna.

o Fol utan modrar visade oftare
undergivenhet.
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